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Twister + Biegacz + Wahadlo
nr katalogowy: KS-FT-001

Opis

Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja §rutowana i malowana proszkowo. Stopnice wykonane z aluminium. Urzadzenie posiada wybrane rury
zakorczone kulistymi elementami dekoracyjnymi

Cwiczenie na wahadle polega na wejsciu na platforme i poruszaniu sig¢ w lewo i w prawo ruchem wahadtowym, natomiast éwiczenie na twisterze polega na
ruchach horyzontalnych wzgledem pionowej osi ciata. Cwiczenie na biegaczu polega na chwyceniu rekoma za porecz i postawieniu nég na stopnicach.
Uzywajac mig$ni nég nalezy porusza¢ nimi do przodu i do tytu. Plecy utrzymywaé w pozycji pionowej. Sktada si¢ z 2 ruchomych stopnic oraz 2 uchwytéw.
Element nalezacy do serii urzadzeri aerobowych.

Urzadzenie rozwija zaréwno dolne, jak i gorne partie migsni jednoczesnie wysmuklajac talig, podnosi wytrzymatos$¢ organizmu i koordynacj¢ ruchowa.
Dane techniczne

® Wymiary urzadzenia (LxWxH): 2,38 x 0,65 x 1,60 m
o Strefa bezpieczenstwa: 5,38 x 3,65 m

Materialy

® Urzadzenie jest zamontowane na stupie no§nym, ktéry stanowi rura 88,9 x 3,6 mm. Kazdy stup mocowany jest do podtoza za pomocg kotnierza o

Srednicy 220 mm i grubosci 12 mm.

Kotnierz, a wraz z nim cate urzadzenie jest przykrecane do podtoza z uzyciem Srub M16. Nakretki kotwiace M16 sa zabezpieczone przed

odkreceniem.

® Uchwyty, ramiona i regkojesci wykonane sa z rury 42,4 x 3,2 mm odpowiednio wyprofilowanej dla zapewnienia ergonomii i bezpieczenistwa
uzytkownika. Rury uchwytéw zakoriczone sa kulistymi elementami dekoracyjnymi.

® Catlos¢ konstrukcji jest spawana i nie posiada koricowek z tworzywa z wyjatkiem potaczen tozyskowych gdzie istnieje mozliwos¢ konserwacji /

naprawy poszczegdlnych czesci urzadzenia.

Dzwignie i rozety wykonane sa z blachy stalowej grubosci 8 do 10 mm.

¢ Urzadzenie zawiera tozyska toczne samosmarujace z mozliwoscia konserwacji.

Siedziska i oparcia wykonane z komfortowego, elastycznego tworzywa PU.

Konstrukcja wykonana jest ze stali czarnej S235/S355 Srutowanej i malowanej proszkowo. Spawy zabezpieczone dodatkowym ocynkiem.
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Dopuszcza sig réznice wymiaréw nie wigksze niz +/- 5%.

Przedstawione rysunki produktu moga nieznacznie réznic si¢ od rzeczywistego produktu.
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